
Hummus de remolacha

15 minutos  I  Rinde: 8 porciones

Ingredientes
• 3 tazas o 2 latas de garbanzos, escurridos

• 1 taza de remolachas, peladas y cortadas 

en cubitos 

• 1/2 taza de aceite de oliva 

• 1/2 taza de jugo de limón amarillo 

• 2 cucharadas de ajo, picado 

• 1 cucharada de comino molido 

• 1/2 taza de agua 

• Sal y pimienta al gusto

Preparación 
1. Pele las remolachas. 

2. Hierva las remolachas hasta que pueda machacarlas fácilmente con un tenedor. 

3. Combine todos los ingredientes en una licuadora hasta que la mezcla esté suave. 

4. Sirva con verduras frescas cortadas.
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