
Салат со свеклой и нутом
2 порции

Вам понадобится:

2-3 свеклы очищенные и 

натертые

1 стакан вареного или 

консервированного нута

3 столовые ложки арахиса

Заправка

1 столовая ложка сока лайма

1 чайная ложка соуса чили

1 столовая ложка оливкового 

масла

Соль и перец

Приготовление

• Почистите сырую свеклу, при необходимости удалив стебли, 

затем измельчите свеклу на терке. Положите свеклу в 

миску вместе с нутом и орехами.

• Смешайте ингредиенты для заправки в другой небольшой 

миске и перемешайте. Добавьте соль и перец по вкусу.

• Добавьте заправку к свекле и перемешайте все 

ингредиенты. Оставьте на 5 минут, чтобы аромат впитался 

в овощи, а сок свеклы смешался с заправкой.

Источник leannebrown.com Этот материал финансировался Программой 
дополнительного питания Министерства сельского хозяйства США. Это учреждение 

предоставляет равные возможности.


