OOMNONHUTENbHOro NUTaHNA MUHUCTEPCTBaA cenbcKoro xo3ancTea CLLUA. 3To yuperkaeHue

Cyn M3 MyCKaTHOW TbIKBbl
n A610Ka

Bam noHagoburca:

1 crosoBas JIOXKa OJMBKOBOTO Macja
1 syxoBHMIIA, OUMIIEHHASd M Hape3aHHasA
2 3yDfuMkKa YeCHOKAa, OUMIIEHHBIX U
M3MeJIbYEeHHEIX

1 crebenb cenbmepes, Hape3aHHBIM

2 YayHEIE JIOXKM KappM-IIOpOoIKa

1 uamHasg JIOXKA CYIEeHOTO 0OasuimkKa

1 TeIKBa, OUMIIEHHAS, OUMIIEHHad OT

ceMdaH M HapesaHHas KyOukamu, uiam 1

ynakoBka (20 yHUMM) OpenBapUTeJIbHO

Hape3aHHOM THIKBE 90 muHYT 8 nopunn
1 Hecmankoe d90JIOKO, OUMIIEHHOE OT

CEepPIOUEBMHE M Hape3aHHOe KyOMKaMMU

8 CTakaHOB KYPMHOTO MJIM OBOIHOTO

OyJbOHAa

MpurotoBneHue

e JlocTaBbTe KACTPJIO Ha IJUTY UM Pa30oTperTe Ha CpelHEeM OTHe,
nobaBbTEe MacCJO.

* JloBbaBbTe JIYyK, UYECHOK, CceJibIepel, I[NOPOIIOK Kappu U Oa3UIUK.
T'oTroBbTE, Nnepmommuecku nomemmBasda, 10-12 MMHYT, [DOKa OBOIM He
CTAHYT MATKM/MM.

e JlobaBbTe THKBY, S0JIOKO UM OYJILOH U yBeJMUbTe OI'OHb, OOBEIMUTE
IO KUIIEHUS .

* Y6aBbTe OI'OHb OO MMHMMyMa M TOTOBbLTE, I1OKa TBEIKBA HEe CTaHET
OUeHb MATKOM, 45 MMHYyT. OTJIOXMTE MMHMMYM Ha 15 MmMHYT. Bpewmsa
OT BPEMeHM MoMelumMBamTe njsa 6ojee OBCTPOIO OCTHEBAHMA.

* Jcnonp3ysa WyMOBKY, OCTOPOXHO yIaJIMTe TBeplble UYaCTHULE M3 Cyla
M TIOMEeCTUTe UX B OJIeHIEep WM KYyXOHHEM KOMOaMH. He 3anojiHauTe
foJsiblle, dYeM HAallOJIOBUHY .

e J[locTeneHHO Oo00OaBJIAA OCTABUYICHS XUIOIKOCTL, B3OMBAMTE 10O
OOHOPOIOHOM MaccCH.

* JlomaBamTe Ccpaly MM [IOCTABbLTE B XOJOIOMUJILHMK Ha CPOK IO 3
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oHeM.

UcTtouHuk chopchopfamily.org 3toT matepuan puHaHcMpoBanca Mporpammoin

npeanocrtaBnAaeT paBHble BO3MOXHOCTU.




