Kypuua c oBowamu no-
KpeonbCku

30 MMHYT 6 nopunn

Bam noHapobuTtca:

° PacTurespHOE MaCJoO

° 450 rpaMM KYPMHBIX I'pPyIok 0e3 KoCcTel
Y KOXM, HaPe3aHHHEX KPYIHBEIMM KyCKaMu

° 1 xpynHas JIyKOBMIa, Hapes3aHHasd

14 % yHUUNM TOMATOB
KOHCEPBUPOBAHHEX, Hape3aHHBIX
KyDOuUKaMm

¥4 cTakaHa TOMAaTHOW I1AaCTH

2 Hape3aHHEIX cenblepes

1% yaMHBIX JIOXKM UYECHOYHOT'O IIOPOoIllKa
1 uaviHadg JiOXKa JIYyKOBOT'O IOPOIIKa

Y yaMHOWM JIOXKM COJIU

YaVHOM JIOXKM XJIOINIbEB KPaCHOTO Iepla
¥ yalMHOWM JIOXKM YepHOTO Iepla,
MOJIOTOTO

° 1 craxkaHa Hapes3aHHEX OPOKKOJMU

MpurotoBneHue

1. COpel3HMTe OOJIBIIYID CKOBOPOOY PAaCTUTEJIbHEIM MacJIOM M HaTpenTe

Ha CpeIHeM OTHe.
2. JoBbarbTe KypMlLy M JIyK; T'OTOBbTe, dYacTo nomemmBas, 10

MUHYT .
3. JloBbaBbTe BCe OCTaBIMECs MHIPEOMEeHTH, KpoMe OPOKKOJM, U

TOTOBbBTE 5 MUMHYT, NEPUOOMUECKM IIOMEelMBaLd.
4. INobarbTe OPOKKOJM, T'OTOBbTe eulle 5 MMHYT. l[lomaBamTe

TOPAYNM.
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NcTouHuK eatfresh.org 31oT matepman puHaHcupoBanca MNporpammon 4OMNOAHUTENbHOTO

nuTaHns MuHUcTepCcTBa cenbckoro xo3anctaa CLUA. 3To yuperkaeHve npenocTaBaset
paBHble BO3MOXKHOCTHU.




