Cazuela de pollo estilo fajita

Lista en 50 minutos | Rinde: 4 porciones e

Ingredientes
* 11/2libra de pechuga de pollo
* 1 cebolla roja, en rodajas finas

* 2 chiles dulces, sin semillas y en rodajas
finas

* 1/2 taza de queso cheddar o queso
estilo mexicano bajo en grasa, rallado

* 2 cucharadas de condimento para tacos
* 1 cucharadade aceite de oliva

Preparacion
1. Precaliente el horno al 375°F.

2. Cologue las pechugas de pollo en el fondo de una fuente para hornear o una
cazuela de 13x9 pulgadas. Espolvoree el condimento para tacos sobre la parte
suprior del pollo.

3. Agregue las cebollas y los chiles dulces y rocié aceite de oliva por encima.

Espolvoree con queso y coloque en el horno. Cocine durante 35-40 minutos o
hasta que el jugo de pollo salga sin color.

5. jSirva sobre arroz integral, quinua o rellene una tortilla con esta mezcla!
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