OOMNONHUTENbHOro NUTaHNA MUHUCTEPCTBaA cenbcKoro xo3ancTea CLLUA. 3To yuperkaeHue
npeAoCcTaB/AET PaBHble BO3MOXHOCTH.

3eneHan LaKkuwyka

4 nopuumn

Bam noHapgobuTca:

1 cToJjsioBadg JIOXKa OJMBKOBOI'O MacJja
Wil CJIMBOYHOI'O MacCljla

2 MEJIKO HapesaHHBIX 3yDuMka UYeCcHOKa
4-6 Hape3aHHHEX JIYKOBUII

9 YHUMM CBeXero uwnMHaTa, KPYIIHO
Hape3aHHOTO (MM 3aMEeHUTE IIPUMEPHO
4 yHUMM 3aMOPOXEHHOTO)

1/2 cTakaHa Hape3aHHOTO CBEeXeTo
yKpoma

1/4 cTakaHa Hape3aHHOM CBEeXeM MSTH
4 fonpuMx guiia

CoJib ¥ IHepel IO BKYCY

1/4 cTakaHa MoTypTa OJid 3alpaBKH
TOCTBl MJIM JlaBall OJisd [IOoHaul

MpurotoBneHue

* B OOJBWOM CKOBOPOIE MJIM OYXOBKE PaCTONMTE MaCJIO Ha CpelHEeM
OrHe. JoOaBbTe UYECHOK M 3€JIEHHM JIYyK M OoOXapbTe elle MUHYTY,
ToKa He IOUyBCTBYyeTe MX 3alax.

* JlobapbTe WIMHAT B CKOBOPOLY M IlepeMelayTe. HakpolTe CKOBOPOLY
KPBIIKOM Ha 2—3 MMHYTH.

* B3BareMm pobaBbTe YKPOI UM MATY, HEMHOIT'O COJIM UM IIepeMellalTe.
InMHaT IOOJIKEH CUMJIBHO YMEHBIUTHCS B oOBEME.

* Korma mmnmMHaT OTHacT BOIy, Iopa TOoTOBUTHL amnua! CnesjanTe 4
yray6OJieHrs, I[IO0 OOHOMY B KaXIOM YIJly CKOBOPOIH.

* PasbemTe 4gnila 10 OIHOMY B MMCKY. BBUIEMTE Kaxmoe SMIO B
MOOTOTOBJIEHHEIE yTUlyOJieHMsa. I[IOCHIIbTE MX COJIbID U IEePLEM U
HaAKpPOMTE KPHIIKOM MPMMEPHO Ha 2 MMHYTH, I[IOKa OeJIKM Sull
[TOJIHOCTHIO HEe TMPUITOTOBSATCS, HO XEJITKM OCTAaHYTCS XUIKVMMU.

* Jloka gmMila T'OTOBATCs, MNPUTOTOBLTE TOCTH M3 xJjeba MM JlaBala.

* CHUMMMTE WaKIWyKy C OTHS U IIOJIEMTE MOTYPTOM.

* JlomaBamTe B MMCKax C TOCTaMM WM JiaBalleM M HacJlaxIauTech !
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